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Iskola Etlap 2020. junius 29 - 2020. julius 3
Etkezés 2020.06.29 2020.06.30 2020.07.01 2020.07.02 2020.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Melegszendvicsizs7, | Vaj,, Kakad-, kukoricds | zabkasa kakads:s., Kendmajass., Zoldaru poréhagyma,
Gyumolcs tea kenyéris; Gyumolcs tea Paradicsom, Gyumolcs _natur sajtkréms,
E: 342kcal zsir: 15,079 E: a16kcal 2sir 16,220 E: 308kcal ziszsg | €3, félbarna kenyériss | teljesorlést kenyer:syr,
Tel.zsl'r.: 2,93g Feh.:_ 14,55¢g Tel.z_sir.: 7,939 Feh._: 11,959 Tel.zsl'r.: 1,71g Feh._: 11,48g ) N t6j7
CH: 35,909 Cuk: 5,999 CH: 54,27g Cuk: 19,109 CH: 52,83g Cuk: 10,999 E: 235kcal Zsir: 8,81g
S6: 1,999 Ca: 149,67mg S6: 0,999 Ca: 301,89mg S6: 0,209 Ca: 174,09mg Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 9,209
CH: 29,22g Cuk: 5,999 E: 298kcal Zsir: 13,859
S6: 1,639 Ca: 18,34mg Tel.zsir.: 7,659 Feh.: 12,04g
CH: 31,029 Cuk: 0,009
S6: 0,859 Ca: 299,00mg
Ebéd Lebbencsleves:, Alma, Kertészlevesay, Zdldségleves:g, Palécleves: -, Spargaleves. s, Rantott
Zoldborsé fozelékis, |Nektarin, Sonkas rakott| Chilisbab, félbarna Darafelfajt lekvarral.s- | csirkemell.s, Parolt rizs
bécsi VII'S|I, félbarna kOCka1:3:7 kenyé l37 E: 751kcal Zsir: 29,789 E: 678kcal Zsir: 35,019
ke nyerisz E: 566kcal Zsir: 19,499 E: 711kcal Zsir: 29,169 Te:iﬁ:‘ B:z?é’é‘é,gg Eﬂ 3237,'333 Teclﬁflgéésag 9 Fgﬂk %?é%%g
Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 22,999 Tel.zsir.: 1,229 Feh.: 29,81g S6: 1,739 Ca: 273,57mg Sé: 2,91g Ca: 266,11mg
E: 570kcal Zsir: 17,639 CH: 73,449 Cuk: 0,009 CH: 75,309 Cuk: 1,009
Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 24,149 S6: 2,639 Ca: 123,19mg Sé:2,91g Ca: 58,81mg
CH: 76,729 Cuk: 0,00g
Sé: 2,939 Ca: 138,92mg
Uzsonna Lekvaros buktais- Margarin, Zéldaru omlds keksz, gabonas, | Pizzas baguetteis: Margarin, Fatorzs
E. 259%cal zirso0g | UDOrka, parizsis, Panini gyumolcsdsissys, e 356kcal Zsi 17,500 Kiflisz
TCiuage’  Cuk4bog kifliv7 almalé szart 100% TCfuzas’  Cucooog E: 230Kcal 25t 0,439
S6: 0,389 Ca: 39,56mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 1,00g Feh.: 5,639
E: 265kcal Zsir: 10,34g E: 289kcal Zsir: 7,929 CH: 34,109 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,00g S6: 0,589 Ca: 0,63mg
CH: 32,799 Cuk: 0,00g CH: 51,989 Cuk: 0,00g
S6: 1,309 Ca: 10,08mg S6: 0,189 Ca: 0,00mg
Energia: 1170,66kcal 1 247,46kcal 1 307,13kcal 1 342,13kcal 1 214,38kcal
Zsir: 36,599 46,059 42,43g 56,099 57,28g
Telitett zsirsav: 8,04g 13,549 2,939 14,309 12,98¢g
Fehérje: 45,95¢g 43,709 44,299 43,249 47,559
Szénhidrat: 161,21g 160,50g 180,129 163,70g 123,499
Hozzéadott cukor: 9,999 19,109 11,999 39,55¢g 0,609
S6: 5,30g 4,91g 3,299 3,369 4,34g
Ca: 328,15mg 435,16mg 232,90mg 291,91mg 565,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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